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1. Kryta ptywalnia wraz ze znajdujgca sie na jej terenie saung finska jest wtasnoscig Klubu

Sportowego ,,AZS Wroctaw” Akademickiego Zwigzku Sportowego we Wroctawiu, ul.
Mianowskiego 2 B.

2. Przed wejsciem do sauny nalezy obowigzkowo zapoznac sie z niniejszym Regulaminem
oraz Regulaminem Ptywalni i stosowac sie do ich zapiséw.
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Z sauny mogg korzysta¢ wytacznie osoby zdrowe.

4. W saunie obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a.
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palenia tytoniu, spozywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub innych
podobnie dziatajgcych substancji, przebywania w stanie nietrzezwym oraz
wnoszenia i spozywania jedzenia;

polewania kamieni;

zasmiecania, niszczenia sprzetow;

zaktdcania porzadku;

wnoszenia do sauny materiatéw i przedmiotéow niebezpiecznych, w
szczegblnosci takich jak: butelki, kubki itp. wykonanych z kruchego
pekajacego lub twardego materiatu.

5. Osoby korzystajgce z sauny sg zobowigzane do:

a. dokonanie optaty za korzystanie z niej zgodnie z obowigzujgcym cennikiem;

b. korzystania z niej w sposéb odpowiadajgcy przeznaczeniu i przy przestrzeganiu
obowigzujgcego Regulaminu, ochrony przeciw pozarowej, bezpieczenstwa,
higieny pracy i ochrony mienia;

c. dbania o higiene osobistg i stosowania sie do instrukcji zamieszczonych przed
wejsciem do sauny;

d. chodzenia po obiekcie w klapkach (z wyjgtkiem samej sauny, nalezy zostawi¢ je
przed wejsciem);

e. posiadania co najmniej jednego duzego recznika (najlepiej dwdch) — podczas
korzystania z sauny nalezy roztozyé recznik na deskach w taki sposdb, aby
ktorakolwiek naga czes¢ ciafa ich nie dotykata;

f. w saunie nie mozna przebywac¢ w ubraniu, bieliznie, czy stroju kgpielowym;
mozna owing¢ ciato recznikiem.

6. Zasady korzystania z sauny:

a. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wskazane jest, aby z sauny korzystaty, co
najmniej dwie osoby.

b. Na kapiel w saunie wraz z odpoczynkiem nalezy przeznaczy¢ najmniej 1 do
1,5 godziny.

c. Kapiel w saunie polega na naprzemiennym przegrzaniu i ochtadzaniu catego

ciata. W zaleznosci od wydolnosci organizmu mozna to robi¢ w 2 lub 3
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nastepujgcych po sobie cyklach. Jeden cykl trwa maksymalnie 25 minut, wedtug
nastepujacej kolejnosci:

— 8 do 12 minut — przebywanie w gorgcym pomieszczeniu sauny;
— 8 do 12 minut — ochtadzanie ciata.

d. W saunie nalezy roztozy¢ recznik pod catg powierzchnig ciata.

e. W czasie pobytu w saunie nalezy stopniowo przenosic sie na wyzsze tawy.

f. W saunie przebywa sie w pozycji lezacej lub siedzacej z podciggnietymi
kolanami do klatki piersiowej.

g. W przypadku ztego samopoczucia nalezy bezwzglednie przerwac zabieg.

h. Po zakonczeniu kapieli nalezy odpocza¢ w pozycji potlezacej przez okoto
20-25 minut.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Ptywalni sg zobowigzane do
podporzadkowania sie nakazom obstugi. Upowaznieni pracownicy mogga kontrolowac
sposéb korzystania z obiektu.

Osoby naruszajgce porzadek lub przepisy Regulaminu bedg usuwane z terenu Ptywalni,
wiacznie z zakazem wstepu w przysztosci.

KS AZS Wroctaw nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.

Skargi i wnioski przyjmuje Dyrektor Obiektéw Sportowych Klubu Sportowego ,AZS
Wroctaw”.

Regulamin obowigzuje od 1.06.2021 r.




