,Dzien Zdrowia w Firmie”

Zapraszamy do zapoznania sie z naszq ofertq wellbeingowq dla Firm!

To najnowszy i najbardziej atrakcyjny pod wzgledem prozdrowotnym trend, ktory coraz czesciej
wykorzystywany jest podczas szkolen i spotkan firmowych.

Praca zdalna oraz siedzqcy tryb pracy powodujg dyskomfort, napiecia miesni czy bdle plecow. W
odpowiedzi na to dla pracodawcdw i Firm szkoleniowych powstata nowa formuta -, Przerwa
rekreacyjna”.

W naszej ofercie znajdq Paristwo:

e wspdiny trening zdrowotny, dostosowany do charakteru spotkania
e trening wzroku
e krotkie masaze relaksacyjne redukujgce napiecia miesniowe.

To obecnie najbardziej oczekiwane formy aktywnej przerwy podczas szkoleri i spotkan firmowych.
Ich bezdyskusyjnymi zaletami sq:

wieksza energia,
koncentracja,

pozytywny nastroj,
zaangazowanie uczestnikow.

Dodatkowo Uczestnicy szkolen i spotkan firmowych przyjezdzajgc wczesniej, przed rozpoczeciem
programu szkoleniowego, moga skorzysta¢ z zabiegéw Instytutu Wellsense z 15% znizka .

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg wellbeingowa i kontaktu z dziatem marketingu tel.:
+48 71 372 90 13 wew. 2, email:



